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Краткий конспект проповеди

«Тогда откроется, как заря, 
свет твой»

Пастор Руслан Сальнов

«И создал Господь Бог чело-
века из праха земного, и вду-
нул в лице его дыхание жизни, 
и стал человек душею живою» 
(Бытие  2:7).

Бог взял кусок грязи из-под ног, 
вдохнул в него Свой дух и создал че-
ловека. Но если Божий дух уйдет из 
него, уйдет и сама жизнь. Человек 
был создан по образу и подобию 
Божьему и состоит из тела, души 
и духа. Необходимо развивать все 
три составляющих.

Благодаря телу мы можем взаи-
модействовать с окружающим ми-
ром, используя пять чувств: зрение, 
вкус, обоняние, осязание и слух.

Именно душа и есть человек. 
Это разум, эмоции воля. Эмоции 
очень изменчивы.

Дух также вместе с душой за-
ключен в телесной оболочке. Бла-
годаря духу человек общается с Бо-
гом.

«И благословил их Бог, и 
сказал им Бог: плодитесь и 
размножайтесь, и наполняйте 
землю, и обладайте ею, и вла-
дычествуйте над рыбами мор-
скими и над птицами небесны-
ми, и над всяким животным, 
пресмыкающимся по земле» 
(Бытие 1:28).

Человек — это венец Божьего 
творения.

«Небо - небо Господу, а зем-
лю Он дал сынам человече-
ским» (Псалом 113:24).

Все, что происходит вокруг, че-
ловек может изменить. Весь окру-
жающий мир Бог дал нам.

Бог просил Адама соблюсти 
только одну заповедь, но тот ее на-
рушил и стал рабом греха. И через 

грех в нашу жизнь пришли болез-
ни, бедность и смерть. Человек был 
разлучен с Богом.

1 Царств 16:7.
Если мы духовно смотрим на 

себя или своих близких и не осла-
беваем, то нас ожидает победа. Вну-
три духа всегда есть радость.

«Иисус сказал ему в ответ: 
истинно, истинно говорю тебе, 
если кто не родится свыше, не 
может увидеть Царствия Бо-
жия. 

Никодим говорит Ему: как 
может человек родиться, буду-
чи стар? неужели может он в 
другой раз войти в утробу ма-
тери своей и родиться? 

Иисус отвечал: истинно, ис-
тинно говорю тебе, если кто не 
родится от воды и Духа, не мо-
жет войти в Царствие Божие.

Рожденное от плоти есть 
плоть, а рожденное от Духа 
есть дух» (Иоанна 3:3-6).

Рожденное от плоти — плоть, 
рожденное от духа — дух. Когда мы 
рождаемся свыше, внутри нас рож-
дается духовный человек.

«Дух животворит; плоть не 
пользует нимало. Слова, кото-
рые говорю Я вам, суть дух и 
жизнь» (Иоанна 6:63).

Дух увидеть невозможно. Как 
невозможно увидеть свое лицо, 
потому что мы видим только свое 
отражение, а любое отражение мы 
принимаем верой.

Иакова 1:22-24.
Человеку даже свойственно 

забывать, как он выглядит, поэ-
тому, чтобы жить, ему обязатель-
но пребывать в слову Божьем. 
Поэтому что это единственное, с 

чем можно сверять себя. Там на-
писано, какие мы есть на самом 
деле. И что-то внутри нас реаль-
но может мешать в нашей жизни. 
Но в нашем духе есть победа, все 
то, что Бог завоевал для нас. Би-
блия говорит, что в нашем духе 
есть радость, любовь и долготер-
пение.

Без жизненной силы не преодо-
леть проблемы.

Галатам 5:22-25.
В духе есть жизнь.
2 Кор 5:16,17.
Матф. 4:3,4.
Мы искушаемы в том, что зна-

ем — мы здоровы, обеспечены, спа-
сены.

Ис. 58:6-8.
Все, что есть в нас, это свет Бо-

жий. И самый лучший способ под-
нять дух — уничижить плоть.

Пастор 
Руслан Сальнов
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внимание внимание

ПОСТ, МОЛИТВА И ЕДИНСТВО – СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННЫЙ РЕЗУЛЬТАТ

Пост – одна из самых неизученных явлений хри-
стианской жизни. Когда начинаешь открывать не-
обыкновенную пользу поста, становится грустно от 
того, как мало мы обращаемся к нему.

Исайя 58: 6-12.
Пятьдесят восьмая глава Исайи – это одна из луч-

ших глав в Библии на тему поста. Опираясь на этот 
отрывок, можно выявить как минимум двенадцать 
полезных аспектов этой духовной дисциплины.

1. Откровение
2. Исцеление и наполненность
3. Справедливость
4. Присутствие Божье и излияние Его славы
5. Ответы на молитвы
6. Продолжающееся водительство
7. Удовлетворенность
8. Обновление
9. Укрепление
10. Труд, подобный вечно продолжающейся весне
11. Восстановление разрушенного

Мы точно не знаем, как работает пост, его мож-
но назвать Божьей тайной. Однако действенная 
сила поста неоспорима. Жизнь людей, регулярно 
постящихся, полна сверхъестественных свиде-
тельств.

 Почему мы постимся?
1. Мы постимся в послушании Слову Божьему 

(Матф. 9:15; 2 Кор. 6:4-6).
2. Мы постимся, чтобы смирить себя перед Богом, 

чтобы обрести Его милость и силу (Иак. 4:10).
3. Мы постимся, чтобы преодолеть искушения в 

тех сферах, которые удерживают нас от хождения в 
Божьей силе (Иисус молился в пустыне).

4. Мы постимся, чтобы очиститься от греха (а также 
для того, чтобы помочь другим очиститься) (Дан. 9:3-5).

5. Мы постимся, чтобы стать слабыми перед Бо-
гом, только тогда мы сможем быть сильными Божьей 
силой (Пс. 108:24-28).

6. Мы постимся, чтобы обрести Божью поддержку 
для осуществления Его воли (Деян. 13:3,4; 14:23).

7. Мы постимся во время кризисов (Есф. 4:15,16).
8. Мы постимся, когда ищем Божьего водитель-

ства (Езд. 8:21-23).
9. Мы постимся за понимание и Божественное от-

кровение (Иер. 36:6).
Бог дал нам возможность перейти от поражения к 

победе. Воспользуемся ли этой возможностью? Когда 
кризис подступил к нашей жизни, и нам нужно чудо, 
необходимо обратиться к одному из сильнейших ору-
дий в арсенале верующих людей – посту. Все Божьи 
служители, обращающиеся к посту и молитве, одер-
живали победы.

«Много 
может 
усиленная 
молитва 
праведного»   
      (Иак. 5:16).

«Итак прежде все-
го прошу совершать 
молитвы, прошения, 
моления, благодаре-
ния за всех человеков, 
за царей и за всех на-

чальствующих, дабы 
проводить нам жизнь 
тихую и безмятеж-
ную во всяком благо-
честии и чистоте, ибо 
это хорошо и угодно 

Спасителю нашему 
Богу,  Который хочет, 
чтобы все люди спас-
лись и достигли по-
знания истины» 
           (1 Тимоф. 2 гл.:1-4).

«Пост Даниила» (Даниил 
10:32-34), или частичный пост, 
позволяет отнестись бережно к 
своему здоровью. Во время по-
ста рекомендуется отказаться от 

употребления мяса, «вкусного 
хлеба», лакомств. 

Необходимо пить достаточ-
ное количества воды, избегая 
кваса, сока, морса и других слад-

ких напитков. Самое главное во 
время поста - уделить больше 
времени Слову, молитве, при-
мирению с ближними и благо-
творительности (см. Исайя, 58).

Время молиться за Россию!

Предпасхальный пост 15 - 27 апреля
Утренняя молитва -  07:00 - 08:00   пн-пт
Дневная молитва   -  12:00 - 13:00     пн-пт
Вечерняя молитва -  20:30 - 22:00   пн  и
                                            20:00 - 22:00   пт
по адресу: пр-кт Октября, 78и, стр.2, пом.2
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С Днем рождения 
Андрея Леонидовича

Сырчина!

С Днем рождения 
Наталью Владимировну

Расщупкину!

С 75-летием
Тамару Васильевну

Белову!

поздравляем поздравляем

«Сэмик и Эмика. Библия 
говорит» - многогранный 
детский проект, включаю-
щий в себя книгу, аудиокнигу 
и музыкальный альбом!

Мы познакомимся с бра-
тиком и сестрёнкой, которые 
открывают для себя общение 
с Библией. В ней они находят 
ответы на свои вопросы, всё 
больше понимая христиан-
ские ценности и их примене-
ние в жизни!

Спрашивайте на Книжном столе!

внимание

Спрашивайте на книжном столе!

Вышла книга еписко-
па Андрея Александро-
вича Дириенко “Дом на 
камне”.

Христианское учение 
дает ответы на все вопро-
сы. Это данные Богом 
непревзойденные прин-
ципы взаимоотношений 
человека с Богом и лю-
дей между собой. 

Вот именно этим, тра-
диционным, основопола-
гающим истинам и по-
священа эта книга.

Уважаемая Тамара Васильевна! Вы очень 
верный Богу человек! Спасибо Вам за труд, 
Ваше скромное сердце и посвящение делу Бо-
жьему. Нас очень восхищает Ваше умение ра-
ботать с людьми. Вы тактичны, деликатны и 
внимательны к каждому человеку. Желаем здо-
ровья и долгих лет жизни. Желаем Вам искать 
и находить поводы для радостей и оптимизма. 
Оставайтесь молодой, активной, здоровой, а 
если меняться, то непременно к лучшему! 

Пусть печали в Ваш дом не заходят, 
Пусть болезни пройдут стороной, 
Мы весь мир поместили б в ладони 
И Вам подарили б одной. 
Но и этого было бы мало, 
Чтоб воздать за Вашу доброту, 
Спасибо, родная, за то, что учила. 
За то, что взамен ничего не просила, 
Во всем лучшей доли желали Вы нам! 
Добра, заботлива, мила, нежна 
И нам ежедневно и вечно нужна! 
Здоровья Вам и долгих лет жизни!

 Служители церкви

Дорогой Андрей Лео-
нидович! От всего сердца 
поздравляем Вас! Вы по-
трясающий друг и сорат-
ник! С Вами легко и весело 
трудиться! Вы вдохновляе-
те! Вашей работоспособно-
стью восхищаются все, кто 
хоть немножко Вас знает! 
Вы талантливы и мастеро-
виты. Вы потрясающий актер и даже режис-
сер!!! Как это может поместиться в одного че-
ловека - только Господь знает! Желаем, чтобы 
Ваши таланты умножались с каждым днем, 
чтобы Ваши дети и внуки всегда радовали, а 
жена все время восхищалась Вами и вдохнов-
ляла на новые подвиги! Да благословит Го-
сподь Вас и всех Ваших потомков!!!

Служители церкви

Дорогая Наталья 
Владимировна! Вы 
так много сделали 
для служения детям, 
так много лет служили 
своими дарами и откро-
вениями! Ваше сердце 
удивительно преобра-
зовано Богом! Вы пре-
красны, добры, мудры 

и любимы многими людьми, особенно, 
детьми. Вы замечательная, удивительная 
и необыкновенная! Спасибо! Вы человек, 
который всегда выбирает любить, несмо-
тря ни на что. Здоровья Вам и много сил! 

С уважением, 
служители церкви
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внимание

Продолжается цикл встреч семейного клуба 
«Ключи семейного счастья»

Друзья, приглашаем вас на очередную встре-
чу, которая состоится 20 апреля в 18.00 в кафе 
Храма Рождества Христова.

Тема встречи: «Общение в семье. Как пре-
одолеть отчуждение и достичь душевной бли-
зости».

В гостях психолог Арина Юфрякова.
На встрече мы рассмотрим:
- почему муж и жена отдаляются друг от дру-

га, становятся чужими;
- как преодолеть отчуждение в отношениях 

супругов;
- как достичь душевной близости в общении;
- узнаем правила общения в диалоге.

Вход свободный. Вопросы по телефону: (910) 
665-7620 (Дмитрий)

4 мая (сб)

СПЕКТАКЛЬ
Храм Рождества Христова 

(ул. 1905 года, д.3)

5 мая (вс)
 В 10.00, В 13.00 И В 16.00

приглашаем вас на богослужения,
посвященные празднику

ПАСХИ

Расписание служений:
 
10.00 – Дзержинский район, 
                 служение ребилитации.
13.00 – Фрунзенской район, Пятерка и 
                 Перекоп, армянское служение
16.00 – Заволжский район, Центр, 
                Нефтестрой.

в нашем Храме Рождества Христова
по адресу: ул. 1905 года, д. 3

ярославль

Религиозная организация христиан веры евангельской 
(пятидесятников) «Церковь Божья» города Ярославля
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внимание

1. Есть возможность во вре-
мя служения пожертвования 
пользоваться терминалом для 
приема платежей с банковских 
карт или мобильных устройств. 
За помощью можно обратиться 
к служителям церкви.

2. Для пользователей «Сбер-
банк Онлайн» есть возмож-
ность вносить пожертвования, 
используя QR-код. 

Для этого откройте при-
ложение «Сбербанк Онлайн», 
выберите вкладку «оплата по 

QR-коду» и отсканируйте код. 
Далее в появившемся меню 
введите сумму и нажмите 
«оплатить».

3. Также остается возмож-
ность вносить пожертвования 
через сайт церкви.

6

РАСПИСАНИЕ ВОСКРЕСНЫХ СЛУЖЕНИЙ

Храм Рождества Христова 
(ул. 1905 года, 3), воскресенье в 11.00.

Помещение церкви на пр. Октября 
(пр-т Октября, зд.78-и, стр. 2, пом. 2),  
воскресенье 
- в 10.00, 
- в 13.00,
- в 18.30.
Служение для подростков - в 16:00.

Помещение «Старого клуба» (район Дядь-
ково, ул. Балтийская, 7), воскресенье в 11.00.

РАСПИСАНИЕ СЛУЖЕНИЙ

Ср

Чт

Сб

Богослужение. 
Начало в 18.30. 

Молитвенное служение 
старшего поколения.
Начало в 12.00. 

Служение реабилитации для алко- 
и наркозависимых и их родственников
Начало в 19.00. 

Служение старшего поколения. 
Начало в 10.00. 

в помещении церкви на пр. Октября

Религиозная организация христиан веры евангельской 
(пятидесятников) «Церковь Божья» города Ярославля

МОЛИТВА ЗА ИЕРУСАЛИМ 
И МИР НА БЛИЖНЕМ ВОСТОКЕ

1, 2 и 3 четверг месяца с 13.00 до 15.00
по адресу: пр-кт Октября, д.78и, стр.2, пом.2.

Последний четверг месяца в 16.00
по адресу: ул. Мельничная, д.71-б.

Тел. для справок: (915) 973-27-66, Татьяна

godschurch.ru ekklesiast.ru t.me/godschurch76 t.me/ekklesiastrus

Телеграмм-канал
«Церкви Божьей»

Телеграмм-канал 
«Екклесиаст»

Сайт
«Церкви Божьей»

Сайт газеты
«Екклесиаст»

Предпасхальный пост 15 - 27 апреля
Утренняя молитва -  07:00 - 08:00   пн-пт, 
Дневная молитва   -  12:00 - 13:00     пн-пт, 
Вечерняя молитва -  20:30 - 22:00   пн  и 20:00 - 22:00   пт

по адресу: пр-кт Октября, 78и, стр.2, пом.2


